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Romainville : le carton plein des
stages contre la peur de l'eau

L’Etablissement public territorial Est Ensemble organise
deux stages d’aquaphobie pendant les vacances a la
piscine Jean-Guimier. Le principe ? Apprendre aux
participants a vaincre leur peur de I'eau.

Romainville, le 12 février. Les participantes du stage apprennent notamment a rester en apnée sous l'eau. LP/H.H.

Par Héléne Haus

Le 18 février 2020 a 15h25

www.leparisien.fr/seine-saint-denis-93/romainville-le-carton-plein-des-stages-contre-la-peur-de-I-eau-18-02-2020-8262054 .php 1/9



18/02/2020 Romainville : le carton plein des stages contre la peur de I'eau - Le Parisien
Les trois-quarts de leur corps sont plongés dans l'eau, mais leurs pieds, eux,
touchent encore le fond de la piscine. « Vous avez vu? Par rapport a hier, on a
avancé de 20 cm! A la fin de la semaine, on ira ot vous n'aurez plus pied, mais je
vous promets que vous y arriverez! », lance en souriant Véronique, maitre-nageuse,
aux huit participantes venues assister au premier stage d'aquaphobie organisé cette

semaine, par 1'Etablissement public territorial Est Ensemble, & la piscine Jean-

Guimier de Romainville.

Durant cing jours, huit femmes agées de 35 a 72 ans vont tenter de vaincre leur peur
de I'eau. Au programme : 1 h 30 de cours quotidien pour apprendre a apprivoiser le
milieu aquatique. Parmi elles, certaines disent savoir nager, d'autres non. « Un jour,
je me suis retrouvée en difficulté dans un lac, je pensais savoir nager, mais j'ai bien

cru que j'allais me noyer. Et depuis j'ai peur de I'eau », décrit ainsi une participante.

« Les gens pensent parfois savoir nager. Mais en réalité, quelqu'un qui sait nager,
c'est quelqu'un qui tombe dans I'eau et arrive a en sortir, méme s'il se retrouve

immergé. Il ne sombre pas dans la panique, il sait quoi faire », décrit Véronique.

« Les hommes ont peut-étre plus de mal a admettre leur peur »

Ce mardi, en guise de premier exercice, les huit femmes se sont mises par groupe de
deux. Face a face, elles se tiennent les mains et plongent a tour de role la téte sous
l'eau, rapidement, en restant debout. Le deuxieme exercice, lui, est plus difficile.
Elles doivent s'allonger dans l'eau, le visage immergé et rester le plus longtemps

possible.

« Dans I'eau, les gens ont souvent tendance a paniquer, a oublier qu'ils peuvent
retenir leur respiration, alors que si on leur demande de le faire a I'air libre, ils

n'auront aucune difficulté », leur explique Véronique.

Si toutes les participantes sont des femmes, le stage était aussi ouvert aux hommes.
« Mais ils ont peut-étre plus de mal a admettre leur peur », sourient les stagiaires
originaires de Romainville et Noisy-le-Sec, qui s'y sont inscrites deés qu'elles en ont

eu connaissance.
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Dans le 93, un enfant sur deux ne sait pas nager a son entrée en sixieme

« On a organisé ce stage a Romainville, car la maitre-nageuse de la piscine avait
suivi une formation sur 'aquaphobie. Il y avait une vraie demande, puisque les deux
sessions ont été rapidement completes », souligne Est Ensemble, qui compte former

d'autres maitres nageurs sur cette question pour développer ce stage.

Les habitants de Seine-Saint-Denis ne sont en effet pas les plus a 1'aise dans 1'eau.
Un enfant sur deux ne sait pas nager a son entrée en sixieme, souvent parce que ses

parents ne sont pas en capacité de lui apprendre. Le conseil département a

justement lancé un plan d'urgence en 2018 pour démocratiser les cours de natation

chez les plus jeunes, et atteindre 75 % d'enfants sachant nager a leur entrée en 6 e en
2024.

Newsletter Seine-Saint-Denis
Chaque matin, I'actualité de votre département vue par Le Parisien

Adresse e-mail JE M'INSCRIS

Votre adresse mail est collectée par Le Parisien pour vous permettre de recevoir nos actualités et offres commerciales. En savoir plus

« Il faudrait aussi penser a développer les cours de natation pour adultes débutants,
jugent les participantes du stage d'aquaphobie. Nous aussi, on aimerait apprendre
les techniques de nage une fois qu'on aura vaincu notre peur de I'eau. » Est
Ensemble rappelle que des cours pour adultes débutants existent dans toutes ses
piscines, mais il s'agit de cours particuliers.

* Le stage était facturé 60 € pour les habitants d'Est Ensemble, 85 € pour les

autres.

(J VOIR LES COMMENTAIRES )
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