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L’ETE EST LA PERIODE PRIVILEGIEE POUR S'ADONNER A SES LOISIRS AQUATIQUES PREFERES. Si LE
MILIEU AQUATIQUE N'EST PAS (ENCORE) POUR VOUS LE PARADIS, COMMENCEZ PAR UN STAGE CONTRE
L’AQUAPHOBIE. VOUS NE LE REGRETTEREZ PAS !

Toutes les tranches dige sont concer-
nées par la peur de 'eau ou aquaphobie :
enfants, adolescents, adultes et seniors,
Face a cette peur, les individus ont un
comportement d'évitement, de fuite et
parfois méme de honte, confronté au
regard des autres. Dilliculté 2 lacher prise,
asabandonner, 4 faire confiance vont sou-
vent de pair avec la peur de l'eau. Ce sont
souvent des personnes qui ont tendance
a vouloir tout contréler, par peur de l'in-
connu, qui sont concernées. Peur détouf-

fonds marins, de se noyer, de mourir... Ces
émotions trés fortes dépassent le phéno-
méne de peur cornme signal naturel qui
indique la nécessité pour tout homme ou
femme de se prémunir face 4 un danger.
Une chose est stire : cette peur envahissante
de l'eau cache quelque chose.

Certes, il nlest pas toujours nécessaire d'étre
parfaitement 2 l'aise avec |'élément aqua-
tique pour se faire du bien dans l'eau. On
peut par exemple se contenter de nager
ou de pratiquer certains sports — aqua-

a pied. Mais au bout d'un moment, cela i
peut devenir limitatif.. Si vous faites par- —
tie des quelque 20 % de Francais qui ne —~
se sentent pas i laise dans leau, pourquoi ne =
pas régler ce probléme une fois pour toute 7 _
De nombreuses associations dispensent &=
des cours pour se familiariser avec leau et
parvenir a surmonter sa peur. Catherine ®
Bouguet, Maitre Nageur Sauveleur, édu-
cateur sportif pour handicapés mentaux m
et saphrologue, propose tout au long de
lannée & Théoule-sur-Mer des stages ant]

fernent, de la profondeur, de l'inconnu des gym, aquajogging — dans les zones ol lon  aquaphobie. Ces stages permettent non =
' s
La marque Aqua Sphere, spécialiste de la natation fitness, a développé des accessoires qui aident a sentir plis d laise dans leau. :
+ (1) Line paifaite étancheité, une vision panoramique a 180" sans effet de distorsion, e protection anti UVA et B et une couleur de verves adaptée ¢ lisage sont les avantages du -
dAqua Spere. Disponible e transparent, fumé, photochrontique et miroir — prix conseillé 21,904 32,90 €
«(2) Le est identiqice au précédent ¢ la différence quil est nunit dun nez, Disponible avee une monture blewe, jatne ou noive — prix conseillé 3290 € -
«(3)Le est le « baladeur du nageur » : il perimet découter la radio tout en nageant. Dans le cadre des cours anti-aquaphobie, laninateur utilise la version Pro qui conpref™

unérptetteur portable pour rester en contact avec les participants en leur transmettant ses instructions sans que ceux-ci naient a sortir la téte de leart. Fonctionnant comme w tube classiqu_
pour la prise daiy, il maintient une respiration normale en cadence et en volune tout du long des exercices. Il évite en outre la contraction pvisculaive di cow engendrée par la Hécessite o
maintiert de la bouche hors de leau powr la prise dair: Tuba Aqua EM ~ poids environ 260 g — réceptenr radio EM bande 87.5 - 108 mHz priv copseille 49 €

« (4) Dans leaw, le corps se refroidit 25 fois plus vite quit liair libre. Pour éviter toute sensation désagréable lide au fivid et a la fatigue, les vétenients

diqua Sphere vom

protégent telle une seconde peau gréce & lewr matiére exclusive, le Thermo Néopréne Lyera, qui favorise le miaititien des muscles & la bonne température. Confort et liberté de mouvener.
sont au rendez-vous. Existe en différentes versions : monopidce wnisexe 175 € - Madllot fermme 58 €~ shorty unisexe 79 €
En vente chez les spécialistes duu sport, de la piscine et de la plongée - wwwaquasphereusa.cont
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