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Théoule : des stages pour
ne plus avoir peur de I'eau

Une douzaine d'aquaphobes ont appris &
nager sous l'eau dans la piscine du Miramar

La peur qui serre la poitrine,
I'impression d'étouffer, le ver-
tige qui tourne |a téte, ce sont
les symptémes de |’
bie qui se déclenche dans
moins d'un métre d'eau. Un
mal qui touche beaucoup plus
de gens ("u’on ne le pense et
qui l“ ‘ecte plus qu'il n'y
parait,

« Je n’ai jamais pu jouer
avec mes filles dans I'eau, ot
puis tout le monde se moque
de moi. » explique Michéle, 59
ans qui s'est & affron-
ter ses angoisses. Ce week-
end, elle a participé & un stage
th‘rapcuthuo héoulo'
Avec une douzaine d'autres
aquaphobes elle a pu se bai-
gner dans |I'eau bien
accueillante d'une piscine
chauffée & trente-deux
Gréce & la méthode toute en
douceur de Catherine Bouquet
organisatrice de ces stages,
elle a pu commencer a mettre
la téte sous I'eau. Une victoire
sur elle-méme et sur une
vloillo histoire qui trainait

dans sa téte h bien Iong-
temps : wJ'
m’a poussé dans
failli me noyer. »
d'Aid“ dun hnz::tro nagot:’r..

une psychothérapeute et
techniques empruntées a la
sophrologie Catherine Bou-
quet fait ressortir ces

oau, l’ol

de la mémoire. « I y a beau-
coup de phobies qui viennent
du feu des adolescents quand
ils se poussent dans la piscine.
Ca peut venir aussi d'un pre-
mier apprentissage avec un
maitre nageur qui force 3 aller
dans l'eau. »

Des larmes parfois

Chaque participant & effecti-
vement son histoire a raconter
et elles se ressemblent toutes.
« A douze ans, je nageais trés
bien et je m}pr‘parals ala
compétition. J'avais un entrai-

neur trés démoniaque qui ne
me laissait pas toucher le bord
des heures, et un jour
j‘ai eu un blocage » se sou-
vient Fabienne qui espére & 51
Tt do taiiiie ._,....."'”",."
qu touo n
de l'eau. i
« Surunwnl-cnd, Ncncﬂl;
ce n'est pas suffisant mais en
deux jours, les gens arrivent 8
mettre la téte sous l'eau, ils
découvrent la flottaison, I'im-
mersion. Il y a beaucoup
d'émotion qui remonte, cer-
tains pleurent quand ils y arri-
vent », explique Martine
Bugnet, psychothéra M& ¥
A'A
*Aquaphobie, 22 svenue do La Vérond-

se. 06 590 l’Moolo-wrMu Suno 2
jours, 200 €.
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